OM STRAMT TUNGEBAND PA NOVA~

BABY

Dedikert tungebandsenter

Nova-Dentals tungebandsenter har et dedikert team med alt fra
myofunksjonell terapeut, tannleger og kjeveortoped til kiropraktor.

Vi er sveert takknemlige og glade for alle som jobber med og
brenner for tungebandsfaget og ensker alle velkommen til godt
samarbeid for a sikre en god opplevelse og resultat for hver enkelt
pasient.

Vi utvikler oss med dere, basert pa tilbakemeldinger og
videreutvikler stadig vare rutiner og teknikker basert pa erfaringer
og ny kunnskap.

Tjenester

Vi kan bidra med alt fra enkle til sveert kompliserte vurderinger og
behandlinger av stramt tungeband, leppeband, kinnband,
oromyofunksjonell funksjon (OMF), TMD, ultralyd mm..

Henvisning

Pasienten tar selv kontakt for time og ma bringe med seg en
oppsummering av vurdering og behandling fra aktuell behandler.
Hvis det er onskelig a diskutere pasienten sammen, nevn gjerne det
| beskrivelsen.

For henviser
Om pasienten er henvist for vurdering, beskriv hva som enskes
vurdert.

Ved henvisning for klipp, er det enskelig om gjennomfert bodywork
sa tett opp mot klippet som mulig, Unntak kan gjeres etter
individuell vurdering ved hast for a tape amming og
melkeproduksjon.

| sjeldne tilfeller er det hensiktsmessig a klippe i to omganger
(fremre tungeband og deretter fullstendig klipp).
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Ofte stilte sporsmal

Timebestilling
e Akutte tilfeller som krever rask vurdering og behandling bes ta
kontakt med oss per telefon. Behandler eller pasient kan
kontakte oss direkte.
e Gratis samtale (begrenset til 1x per pasient og 15 min.) kan
bestilles pa nett via hjemmesiden.

Pris for vurdering og behandling
e Vurdering og sarsjekker er obligatoriske ved klipp hos oss.
e Vurdering: 1000 kr
e Vurdering og klipp | samme seanse: 1500 Kr
e Sarsjekk (4 stk.) fysisk: 2000 kr
e Sarsjekk (4 stk.) digitalt: 1200 kr

Pris for klipp:
e 2500 kr for fullstendig klipp tungeband
e 800 kr for fullstendig klipp for leppeband
e 1000 kr for ufullstendig/delvis tungebandsklipp
e Rabatt for familier
e Eventuell sedasjon eller medikamenter kommer i tillegg

Prispakker:
e Lokale pasienter med fysisk oppfelging: 5500-6300 kr
e Langveisfra med digital oppfelging: 6000-6800 kr

Behandlingsalder
e Barn mellom 1-5 ar kan vaere utfordrende a behandle, og
behandlingsmulighet vurderes individuelt basert pa
samarbeidsevne og behandlingsbehov i forhold til hastegrad.

Ventetid
e 1-5 uker, avhengig av hastegrad.

Dekning og refusjon

e Nova-Dental er en privat klinikk, og behandling ma betales i sin
helhet.

e De fleste forsikringer dekker ikke denne behandlingen.

e Fra fylte 18 ar kan enkelte tannbehandlinger gi rett til
trygderefusjon.

e Trygderefusjon for kjeveortopedi oppherer ved 20 ar og ma
benyttes for dette.
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Behandling av stramme band i munnen - hva du kan
forvente

Timebestilling

For pasienten tildeles en time, blir det utsendt et kartleggingsskjema
som ma fylles ut pa forhand. Dette gir oss grundig informasjon om
pasientens behandlingsreise frem til na, fedsel- og ammehistorikk
mm. for a tilrettelegge for videre vurderinger som nevnt under.

For inngrepet
Etter utfylt skjema og tildelt time, far pasienten tilsendt mail med
informasjon rundt klippet og teying med forberedende gvelser:

Pa behandlingsdagen
Ved oppmate vurderes det pa nytt om inngrepet kan gjennomfores
trygt med hensyn til amming, luftveier og evrig helse:
e Behov for tilrettelegging vurderes
e Paracetamol gis ved behov
Ammeobservasjon og -veiledning ved behov
Kiropraktor ved behov
Informasjon om forventninger for, under og etter klippet
Gjennomga mulige komplikasjoner og risikofaktorer
Oppleering | toyeovelser pa baby og anbefalt oppfalging

e Selve klippet:

e Utfores med de nyeste teknikkene fra ledende eksperter som Dr.
Zaghi, Ghaheri, Baxter og Roche.

e Baby svepes og pafeores bedgvelse i gel- eller kremform.

e Under klippet holdes baby mens det klippes med laser

e Tungen og leppens funksjon og spenninger vurderes underveis

Etter inngrepet

e Pasienten observeres | minst en halvtime.

e AmMming og funksjon vurderes.

e Smertelindring, bledning, hevelse og eventuelle tilpasninger
vurderes for avreise.

e Skriftlig informasjon og andre hjelpemidler utleveres.

e Pasienten oppfordres til a ta kontakt ved behov og sende
bilder/videoer i etterkant.
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Oppfolging:

e Vi anbefaler tett oppfelging av saret hos oss eller egen behandler.

e Vi tilbyr et bredt spekter av tiltak og behandlinger for a
optimalisere tilheling og minimere arrvevsdannelse.

e Vi anbefaler en oppfolgingstime etter 3 mnd. for a vurdere behov
for eventuell revisjonsbehandling.

e Vi anbefaler ogsa en oppfolgingstime etter 12 og 36 mnd. for a
vurdere utvikling av ansikt og gane i forhold til tungefunksjon.,
Dersom vi oppdager avvik, kan det vaeere mulig a korrigere dette
med enkle grep 1 ung alder.

Dokumentasjon: Leppe og tunge fotograferes for og etter inngrepet.

De kliniske bildene nedenfor er tatt av pasienter behandlet pa Nova-Dental.

_ o T
a. Stramt leppebdnd hindrer overleppen til uanstrengt & dekke neseborene, og brettes ikke opp ved amming. b. Funksjonelt leppebdndsklipp tillater god og uanstrengt loft av overleppen. c. Sveert stramt tunge-
bdnd vanskeliggior amming. d. Et diamantformet klipp inntil m. genioglossus med avslappet munngulv.

Viktig:
Vi utvikler oss kontinuerlig, og informasjonen kan oppdateres.
Den nyeste versjonen er alltid tilgjengelig pa var hjemmeside:
www.nova-dental.no/tungeband#henviser
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